Informatie over Hepatitis B en Hepatitis C
Hepatit B ve Hepatit C hakkinda bilgi

In deze folder staat: Bu bros(irde anlatilanlar:
1. Wat is Hepatitis B en C? 1. Hepatit B ve Hepatit C nedir?
2. Alsje uit een land komt waar veel Hepatitis B 2. Hepatit B ve Hepatit C'nin cok yaygin oldugu bir
Ulkedenmi geliyorsunuz?
en C voorkomt 3. Hepatit cesitleri
o . Hepatit cesitleri
3. Soorten Hepatitis 4. Hepatit B ve Hepatit C sikayetleri
4. Klachten bij Hepatitis Ben C 5. Hepatit oldugunuzu nasil anlarsiniz?
5. Hoe je weet of je hebt? 6. Nasil Hepatit B ve Hepatit C olursunuz?
6. Hoe je Hepatitis B of C kunt krijgen /. Ve diger sorular?
/. Nogvragen?
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1. Watis Hepatitis B en Hepatitis C

Hepatitis B en C zijn ziektes in de lever.

De lever is een belangrijk orgaan. Het maakt het
bloed schoon.

Je kunt deze ziektes al heel lang hebben zonder
het te merken.

En zonder dat je ergens last van hebt. Je voelt je
ook niet ziek.

De lever is het rode orgaan in de buik

Karaciger karin icindeki kirmizi organdir
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1. Hepatit B ve C nedir?

Hepatit B ve C karaciger
hastaliklaridir.

Karaciger 6nemli bir organdir.
Karaciger kani temizler.

Bu hastaliklari farkinda olmadan
uzun zamandir taslyor
olabilirsiniz.

Hicbir sikayetiniz olmadan.

Ve kendinizi hasta hissetmeden.
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2. Als je uit een land komt waar veel
HepatitisBen Cis

In sommige landen hebben meer mensen
Hepatitis B en C.

Bijvoorbeeld in Marokko, Turkije, Syrié en Egypte
komt het allebei erg veel voor.

Als je daar geboren bent, heb je meer kans om
de ziekte te hebben.

Daarom is het goed om naar de huisarts te gaan.
De huisarts onderzoekt of je de ziekte hebt.
Als je het hebt, stuurt je huisarts je naar het
ziekenhuis.

Daar kijken ze of je een lever-ontsteking hebt.

En of je medicijnen nodig hebt.
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2. Hepatit B ve C 'nin ¢ok
yaygin oldugu bir Glkedenmi
geliyorsunuz?

Bazi Glkelerde daha fazla insanda
Hepatit B ve Hepatit C olur.
Ornegin Fas'ta, Tlrkiye'de,
Suriye'de ve Misir'da her ikiside
cok fazla gorGldr. Eger orada
dogduysaniz bu hastaliga sahip
olma sansiniz daha fazladir. Bu
nedenle aile hekimine gitmenizde
fayda vardir. Aile hekiminiz sizde
bu hastalik varmi arastirir. Eger
hastalik varsa, aile hekiminiz sizi
hastaneye sevk eder. Orada sizde
akciger iltihabi varmi ona bakilir.
Ayrica ilaclara ihtiyaciniz varmi
onada bakilir.
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3. Soorten Hepatitis

Er zijn verschillende soorten hepatitis. Van alle
hepatitis-virussen kun je een ontsteking van de
lever krijgen. Ze zijn altijd besmettelijk.

In deze folder gaat het alleen over Hepatitis B
en C.

Deze krijg je door een hepatitis-virus in het
bloed.

Het zijn twee verschillende ziekten. Daarom is
Hepatitis B een andere ziekte dan Hepatitis C.

Je kan het virus jaren hebben zonder dat je ziek
wordt.

Als je ziek wordt, dan gaat het niet meer vanzelf
over. Je moet dan behandeld worden.

In deze folder hebben we het alleen over
chronische Hepatitis B en C, omdat je daar heel

ziek van kan worden zonder het te merken.

Helaas kan je er ook aan overlijden.
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3. Hepatit cesitleri

Farkh hepatit ¢esitleri vardir.
Bltln hepatit virGsleri akciger
iltihaplanmasina sebep olurlar.
Herzaman bulasici olurlar.

Bu brosirde sadece Hepatit B ve
C'den bahsediliyor. Bunlara kanda
bulunan hepatit virGist sebep olur.
Ikisi farkli hastahklardir.

Bu nedenle Hepatit B ve Hepatit C
farkli hastahklardir.

Virlsd yillarca hastalanmadan
taslyabilirsiniz.
Hastalandiginiz zaman, artik
hastalik kendiliginden gecmez.
Tedavi olmaniz gerekir.

Bu brosUlrde sadece kronik
Hepatit B ve C'den bahsediyoruz,
¢nkd her ikisindede farkinda
olmadan ¢ok hastalanabilirsiniz.

Bu hastaliklardan dolayi maalesef
hayatinizida kaybedebilirsiniz.
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4. Klachten bij hepatitis B en C zijn vaak 4. Hepatit B ve Hepatit C'de

hetzelfde: sikayetler genellikle aynidir.
Bu sikayetler sizde olabilir,

ama genellikle sikayetlerin

¢ moezjn hepsi birlikte olmaz :
® misselijk en overgeven
e minder zin hebben in eten « Karinda sisme
® grieperig gevoel * Yorgunluk
® pijninje gewrichten in je hele lichaam * Bulanti ve kusma
® pijn boven in de buik aan de rechterkant Istahsizlic -
. . * Grip olma hissi
® gele huiden geel oogwit » Vicudunuzdaki butin
e donkere urine (kleur van sterkte thee) eklemlerde agri
® licht gekleurde ontlasting (grijs-wit) * Karninizin sag Ust tarafinda agri
e koorts * Sari renkli cilt ve sari gbz rengi

* Koyu renkliidrar ( koyu cay
renginde idrar)

* Agik renkli diski
(beyaz- grirenginde)

* Ates



Informatie over Hepatitis B en Hepatitis C

5. Hoe weet je of je hebt?

Daar is bloedonderzoek voor nodig.
De huisarts kan je bloed onderzoeken.

Zo kan de huisarts zien of je hepatitis B of C hebt.

Als je het hebt, word je doorgestuurd naar het
ziekenhuis.

Daar gaan ze je lever goed onderzoeken.

Er wordt onderzocht of je een lever-ontsteking
hebt.

Als je Hepatitis B hebt krijg je medicijnen,

die moet je zo lang slikken tot de lever niet meer
ontstoken is. Hepatitis B kan weer terug komen
en dan krijg je weer medicijnen.

Bij Hepatitis C krijg je medicijnen. Die moet je
8 of 12 weken moet gebruiken.
Dan is de Hepatitis C over.
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5. Hepatit oldugunuzu nasil
anlarsiniz?

Bunun icin kan arastirmasi
gerekir. Aile hekiminiz kan
arastirmasi yapabilir. Bu sekilde
aile hekimi sizde Hepatit B veya
Hepatit C varmi gorebilir. Eger
varsa, hastaneye sevk edilirsiniz.
Orada karacigerinizi detaylh bir
sekilde arastirirlar. Sizde karaciger
iltihabi varmi arastirilir,

Eger sizde Hepatit B varsa bu
ilaglari karaciger iltihabiniz gecene
kadar kullanmak zorundasiniz.
Hepatit B geri gelebilir, 0 zaman
size tekrar ilag verilir.

Hepatit C'de de size ilac verilir.
Bunu 8 veya 12 hafta boyunca
kullanmak zorundasiniz. O zaman
Hepatit C geger.
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6. Hoe kun je Hepatitis B of Hepatitis C

krijgen

Hepatitis B en C komen in de hele wereld voor.

Ook in Nederland.

Hepatitis B of C kun je op verschillende manieren

krijgen:

® Je kunt het krijgen omdat je
vroeger een bloedtransfusie
hebt gehad met besmet
bloed. Dit gebeurt In
Nederland niet meer.

* Gecmiste size hasta birinden alinan

kan ile nakil yapildiysa.
Bu artik Hollanda'da yapiimiyor.

® Gebruik van een
tandenborstel, scheermesije,
nagelschaartje of nagelvijltje
van iemand die besmet is.

* Hasta olan birinin dis fircasini, tras

bicagini, tirnak makasini veya tirnak
térplsdnd kullandiysaniz.
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6. Nasil Hepatit B ve Hepatit C
olursunuz?

Hepatit B ve Hepatit C ddnyanin
her yerinde vardir. Hollanda'dada
var. Hepatit B ve Hepatit C farkli
sekillerde bulasabilir:

® Gebruik van een besmette ® Het zetten van een tatoeage
naald bij drugs. met een besmette naald.
+ Uyusturucu kullanirken hasta olan » Dévme yaptirirken hasta olan birinin
birinin ignesini kullandiysaniz ignesinin kullaniimasi.
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Alleen hepatitis B kun je krijgen door:
Hepatit Byi yalnizca asagidakilerden alabilirsiniz:

1. Tijdens de bevalling kan een
moeder hepatitis B aan haar kind
geven. Daarom worden in
Nederland alle zwangere
vrouwen getest op hepatitis B.
Als je het dan hebt, krijg je
medicijnen. De baby wordt ook
gecontroleerd en kan ook
medicijnen krijgen. Als je na 2004
een kind hebt gehad, ben je
getest tijdens de zwangerschap.

Dogum esnasinda anne, bebegine
Hepatit B bulastirabilir. Bu nedenle
Hollanda'daki tim hamile kadinlara
Hepatit B testi yapilir. Eger varsa, o
zaman size ilag verilir. Bebekte kontrol
edilir ve onada ilag verilebilir. Eger
2004'ten sonra bir bebeginiz olduysa
size hamilelik esnasinda test yapiimistir.

2. Hepatitis B zit ook in spuug. Bij
een zoen op de wang is het niet
besmettelijk. Een zoen op de
wang mag altijd!

Hepatit B tlkdrGktede vardir.
Yanaktan bir 6pUcUkle bulasmaz.
Yanaktan bir 6plc(lkte bir sakinca
yoktur.

3. Seks met iemand die al
hepatitis B heeft is heel
besmettelijk.

Hepatit B olan biri ile cinsel iliski cok
bulasicidir.
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Je wordt NIET besmet met
hepatitis B of Hepatitis C door:

® eenzoen op dewang

e clkaar aanraken

® bij gebruik van hetzelfde toilet
® adem, hoesten of niezen

Hepatit B ve C nasil BULASMAZ?

* Yanaktan bir 6pGcuk ile

* Birbirine dokunmak ile

* Ayni tuvaleti kullanmak ile

* Nefes, 6kstirmek veya hapsirmak ile



Informatie over Hepatitis B en Hepatitis C

7. Nogvragen

Je kunt je vragen altijd stellen bij de huisarts of
de GGD.

Je kun ook de Nederlandse Leverpatiénten
Vereniging bellen 085 273 49 88.

Ook als je wilt praten over het leven met
Hepatitis B en C. Dat is altijd gratis.

De informatie staat ook op website
www.leverpatientenvereniging.nl/hepatitis
Daar staan ook video's over Hepatitis Ben Cin
het Turks in Arabisch.

Contactgegevens

juni 2021

Deze folder is tot stand gekomen door een
samenwerking van de Nederlandse
Leverpatienten Vereniging, PHAROS en SGAN.
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7.Ve diger sorular?

Sorularinizi herzaman aile hekimine veya GGD'ye
sorabilirsiniz.

Hollanda karaciger hastalari vakfinida
arayabilirsiniz: 085 273 49 88.

Ayrica Hepatit B ve Hepatit Cile nasil
yasayabilirsiniz, bunun hakkinda konusmak
istersenizde arayabilirsiniz. Bu herzaman
Ucretsizdir.

Bilgiler www.leverpatientenvereniging.nl/
hepatitis sitesindede yaziyor. Sitede Hepatit B

ve Hepatit C hakkinda Tlrkce ve Arapca filmlerde
var.
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