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1. Watis Hepatitis B en Hepatitis C

238N Gmlal e C s B 2sSl sl

Hepatitis B en C zijn ziektes in de lever. ol alaiy aga same 25

De lever is een belangrijk orgaan. Het maakt het
bloed schoon.

Je kunt deze ziektes al heel lang hebben zonder
het te merken.

En zonder dat je ergens last van hebt. Je voelt je
ook niet ziek.
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De lever is het rode orgaan in de buik
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2. Als je uit een land komt waar veel
HepatitisBen Cis

In sommige landen hebben meer mensen
Hepatitis B en C.

Bijvoorbeeld in Marokko, Turkije, Syrié en Egypte
komt het allebei erg veel voor.

Als je daar geboren bent, heb je meer kans om
de ziekte te hebben.

Daarom is het goed om naar de huisarts te gaan.
De huisarts onderzoekt of je de ziekte hebt.
Als je het hebt, stuurt je huisarts je naar het
ziekenhuis.

Daar kijken ze of je een lever-ontsteking hebt.

En of je medicijnen nodig hebt.
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3. Soorten Hepatitis

Er zijn verschillende soorten hepatitis. Van alle
hepatitis-virussen kun je een ontsteking van de
lever krijgen. Ze zijn altijd besmettelijk.

In deze folder gaat het alleen over Hepatitis B
en C.

Deze krijg je door een hepatitis-virus in het
bloed.

Het zijn twee verschillende ziekten. Daarom is
Hepatitis B een andere ziekte dan Hepatitis C.

Je kan het virus jaren hebben zonder dat je ziek
wordt.

Als je ziek wordt, dan gaat het niet meer vanzelf
over. Je moet dan behandeld worden.

In deze folder hebben we het alleen over
chronische Hepatitis B en C, omdat je daar heel

ziek van kan worden zonder het te merken.

Helaas kan je er ook aan overlijden.
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Klachten bij hepatitis B en C zijn vaak
hetzelfde:

moe zijn

misselijk en overgeven

minder zin hebben in eten

grieperig gevoel

pijn in je gewrichten in je hele lichaam
pijn boven in de buik aan de rechterkant
gele huid en geel oogwit

donkere urine (kleur van sterkte thee)
licht gekleurde ontlasting (grijs-wit)
koorts
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5. Hoe weet je of je hebt?

Daar is bloedonderzoek voor nodig.

De huisarts kan je bloed onderzoeken.

Zo kan de huisarts zien of je hepatitis B of C hebt.
Als je het hebt, word je doorgestuurd naar het
ziekenhuis.

Daar gaan ze je lever goed onderzoeken.

Er wordt onderzocht of je een lever-ontsteking
hebt.

Als je Hepatitis B hebt krijg je medicijnen,

die moet je zo lang slikken tot de lever niet meer
ontstoken is. Hepatitis B kan weer terug komen
en dan krijg je weer medicijnen.

Bij Hepatitis C krijg je medicijnen. Die moet je
8 of 12 weken moet gebruiken.
Dan is de Hepatitis C over.
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Hepatitis B en C komen in de hele wereld voor. Gk C ol B 3xSl Clells sboa) dliSiay
Ook in Nederland. Ailisa
Hepatitis B of C kun je op verschillende manieren

krijgen:

® Je kunt het krijgen omdat je ® Gebruik van een ® Gebruik van een besmette ® Het zetten van een tatoeage
vroeger een bloedtransfusie tandenborstel, scheermesije, naald bij drugs. met een besmette naald.
hebt gehad met besmet nagelschaartje of nagelvijltje
bloed. Dit gebeurt In van iemand die besmet is.

Nederland niet meer.
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Alleen hepatitis B kun je krijgen door: 1320k Ge 28 B S Cledlls ALY iy
Tijdens de bevalling kan een Hepatitis B zit ook in spuug. Bij Seks metiemand die al hepatitis  Je wordt NIET besmet met
moeder hepatitis B aan haar kind een zoen op de wang is het niet B heeft is heel besmettelijk. hepatitis B of Hepatitis C door:
geven. Daarom worden in besmettelijk. Een zoen op de ® eenzoen op dewang
Nederland alle zwangere wang mag altijd! e elkaar aanraken
vrouwen getest op hepatitis B. ® Dij gebruik van hetzelfde toilet
Als je het dan hebt, krijg je ® adem, hoesten of niezen

medicijnen. De baby wordt ook
gecontroleerd en kan ook
medicijnen krijgen. Als je na 2004
een kind hebt gehad, ben je
getest tijldens de zwangerschap.
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7. Nogvragen

Je kunt je vragen altijd stellen bij de huisarts of
de GGD.

Je kun ook de Nederlandse Leverpatiénten
Vereniging bellen 085 273 49 88.

Ook als je wilt praten over het leven met
Hepatitis B en C. Dat is altijd gratis.

De informatie staat ook op website
www.leverpatientenvereniging.nl/hepatitis
Daar staan ook video's over Hepatitis Ben Cin
het Turks in Arabisch.

Contactgegevens

juni 2021

Deze folder is tot stand gekomen door een
samenwerking van de Nederlandse
Leverpatienten Vereniging, PHAROS en SGAN.
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