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1. Karaciger nakli

Giris
Karaciger hastaligi hastanin ve ailesinin yagamini ¢ok derinden etkiler. Karaciger hastaligi ne
zamanki son safthaya gelirse, karaciger nakli tek ¢are olur.

Karaciger nakli bir ¢ok sebepten dolay1 kolay bir operasyon degildir. Tibbi agidan ¢ok biiyiik
bir uzmanlik gerektirir ve birbiri ile ¢ok 1yi beraber ¢alisan bir uzman ekibi gerektirir. Hasta
ve ailesi i¢in pratik sorunlarin yaninda birde psikolojik baski1 yapar.

Bu brosiirde sizlere karaciger naklinin ne oldugunu anlatmaya calisacagiz. Bir kag saglik
sorununuda agiklamaya calisacagiz. Ayrica karaciger nakli yapilacak hastalarin
karsilasabilecekleri sorunlarida ele alacagiz.

Bu biirosiir karaciger nakli yapilmasi gereken ve nakil imkani bulan biiyiik veya kiigiik
hastalar i¢indir. Ayrica bu biirosiir hasta yakinlari, saglik gorevlileri ve diger ilgi duyanlar
icindir.

Karacigerin gorevleri nelerdir?

Karaciger insanlar i¢in hayati gorevi vardir. Karaciger olmadan insanlar bir glin yasiyamaz.

Ornegin karaciger viicutta gcevreyi temiz tutar ve viicudumuzdaki zararli kimyasal maddeleri

zararsiz duruma getirir ve viicuttan atilmasini saglar. Karaciger bir kimyasal fabrikaya benzer.

Onemli gorevleri:

. Albiimin yapilmasi, kanin pihtilasmasi i¢in gerekli olan vitaminlerin ve maddelerin
yapilmasini saglamak;

. Enerji dolu maddelerin yapilmasi, depolanmasi ve ¢oziilmesini saglamak;

. Viicuda zararli maddelerin disar1 atilmasini saglamak, 6rnegin ilag ve alkol gibi;

. Safranin yapilmasini saglamak. Safra yaglarinin viicuda alinmasini ve ¢oziilmesini saglar.
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Secilmesi/atilmas:

Karaciger ¢ok degisik sebeblerden hastalanabilir. Karaciger yetersiz kalirsa, biinyeye zarar1
olur. Derimizde ve/veya gozlerimizde sararma olur veya karinda sisme olur. Karaciger
hastalar1 sik sik yorgunluktan sikayetci olurlar. Diger 6nemli bir belirti ise kasintidir. Diger



hastaliklara karsida bagisiklik azalir. Karaciger hastaliginin son sathasinda halsizlik,
unutkanlik, konsantrasyon/denge bozukluklar1 ve komaya girme ihtimali bile vardir.

Sizde karaciger hastaligi var..........ccccovvevinnnens

Sizde ¢ok onceden bir karaciger rahatsizligi tespit edilmistir.

Ne zamanki bir karaciger hastasina, hastaliginin ileri sathada oldugu ve nakil gerektigi
sOylenirse bu hasta i¢in duyabilecegi en dnemli haberlerden birisidir.

Gelecek birden belirginsizlesmistir. Yeni bir karaciger bulmak o kadar kolay degildir. Bu
biirosiirde nakil i¢in gerekli olan islemler anlatilacaktir.

Nakil nerede yapilabilir?

Hollanda’da, 1979°dan beri nakil yapabiliyoruz. Elde edilen basarilar son yillarda gittikce
fazlalast1 ve giin be giin basar1 artiyor. Senede ortalama 120 nakil yapilmakta, nakil i¢in {i¢
degisik merkez vardir; Groningen, Leiden ve Rotterdam. Cocuklarin karaciger nakli sadece
Groningen’de yapilmaktadir.

yemek borusu
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2. Yetiskinlerde karaciger nakli

Prosediir / usul/kural

Hastaligi teshis etme protokoliinde ve nakil yapilacak yetiskin hastalarin tespit edilmesinde,
hangi hastaya karaciger nakli yapilacak ve ne zaman olacagi protokolce sabitlestirilmistir.
Her uzman doktor’da bu protokol vardir.

Sizin hastaliginizin durumuna gore nakile gerek olup olmadigina karar verilir. Gerekli
olduguna karar verilirse arastirma safhasina gegilir.



Arastirma safhasi

Arastirma i¢in karaciger nakil merkezine gitmeniz gerekir. Sayet miinkiinse ilk 6nce nakil
merkezindeki polikliknikte doktor tarafindan ilk arastirma yapilir. Hastaliginizin ne durumda
oldugunu 6grenmek, ne derece ciddi, ve tedavi imkanlarin1 6grenmek icin sizinle ne zaman
hastaneye yatacaginiza dair randevu yapilir. Ayni1 zamanda bilinyenizin nakil i¢in durumu
miisaitmi, kalbiniz, cigerleriniz ve bobrekleriniz sagliklimi onada bakilir. Karaciger nakli cok
biiyiik ve zor bir ameliyattir.

Aragtirma ortalama iki , li¢ hafta siirer. Arastirma siiresi ¢ok heyacanli bir zamandir. Sayet
sizde karaciger rahatsizligi tespit edildiyse ve nakil gerekiyorsa ve biinyeniz nakle miisaitse
sizi nakil i¢in listeye alirlar. Nakilin ne zaman yapilabilecegi sonradan tespit edilir.

Saglik heyeti nakilden Once sizinle nakil hakkinda konusacaktir. Sizinle sansiniz nedir ve
naklin ne zaman gerekli olacagi goriisiilecektir.

Yeni bir karaciger istermisiniz ?

Nakilin yapilip yapilmamasina en son karar siz vereceksiniz. Bu zor bir karardir. Hollanda’da
iyi sonuglar alindigin1 sdyliyebiliriz. Ama nakilden sonra yagantinizin sorunsuz olacagini
garanti edemeyiz. Biinyeniz yeni karacigeri kabul etmeyebilir. Enfeksiyon bulasma ihtimalide
vardir. Bazen karaciger islevini yetersiz yapabilir buda kandamarinin ve/veya safra kanalinin
tikanmasina sebep olabilir. Yani nakil ameliyati rizikosuz degildir. Nakilden sonra devamli
ilag kullanmaniz gerekecektir bu ilaglarinda yan etkisi olabilir.

Iyi bir karar alabilmeniz ve kazancimzi / zararimzi iyi tespit etmek icin saglik gorevlileri sizin
icin gerekli olan tiim bilgiyi vereceklerdir. Size verilen tiim bilgileri anlamayabilirsiniz, sizin
icin anlatilanlar1 iyi anlamaniz ¢ok 6nemlidir, anlamadiginiz bir seyi tekrar tekrar sormanizi
tavsiye ederiz.

Alacagimiz nakil yaptirtyimmi yaptirmayimnu karari sizi sikintiya koyabilir. Belkide tercih
yapma kararinizin olmadiginida diisiinebilirsiniz. Yapilacak nakil ameliyatinin korkusuda sizi
kararsizlastirabilir. Daha dnceden nakil yaptirmis birisi ile konugsmaniz sizi biiyiik ihtimalle
rahatlatabilir. Doktorunuz ve Hollanda karaciger dernegide size yardimc1 olabilir. Size sunu
Ozellikle bildirmek isteriz, her hastanin durumu farklidir ve birbirine benzemez.

Ne zaman karaciger nakli yaptirnyim ?

Ne zamanki nakil yapilmasi kesinlestiyse ve tek care ise bu demek degildirki hemen nakil
yapilacaktir ; ne yazikki bekleme sirasi var. Sagliginiz yeterli oldugu siirece nakil
bekleyebilir. Doktorlar genellikle en gerekli oldugu anda nakile kara verirler ve nakil iginde
bilinyeye uygun bir karaciger gereklidir. Diizenli olarak saglik kontrolunuz yapilir
durumunuzu goéz 6niinde tutmak i¢in. Bu zamanda sizin i¢in ¢ok iiziintiilii olabilir. Siirekli
naklin basarili olup olmayacagini ve su andaki yasantinizin durumunu diisiiniirsiiniiz. Size
tavsiyemiz aile fertlerinizle ve arkadaslarinizla bunu sik sik konusun. En azindan
rahatlarsiniz.

Karaciger nakil safhasi

Bu sathaya geldiginizde doktorlariniz naklin bir kag ay i¢inde yapilmasinin gerekli olduguna
karar vermistir. Saglik ekibinin degerlendirmesinden ve kayitlardan sonra bekleme listesine
alimirsiniz.

Bekleme listesini Leiden’deki Eurotransplant sirketi tim Hollanda i¢in tek elden yapmaktadir.
Bu sirket ayn1 zamanda Hollandayla beraber Belgika, Almanya, Liiksemburg, Avusturya ve
Slovenya i¢inde bekleme listesini yapmaktadir.

Bekleme siiresi hastanin ne zaman kayidi yapildigina ve saglik durumuna gore degisir. Her
kan gurubu i¢in iilke capinda ayri bir liste vardir. Nakil i¢in organ ihtiyacinin ¢ogalmasindan
ve tibbinda ileri safhada gelismesi sayesinde bir karaciger iki ayr1 hastaya (yetiskine ve



cocuga) nakil edilebiliniyor. Saglik teknigi agisindan bir organ iki ayr1 hastaya nakil
edilebilsede lojistik sorunlardan dolay1 sorunlar ¢ikiyor.

Kisa bir zamandan beri yastyan insanlardanda hastaya nakil imkan1 var. Bunun i¢inde
hastanin ailesinden, arkadaglarindan bir kisinin karacigerinin bir parcasini hastaya vermeyi
kabul etmesi gerekiyor. Simdiye kadar hasta ¢ocuklara anne veya babadan birisi karacigerinin
sol tarafindan bir parca ¢ocuguna nakil i¢in verdi. Sayet aileden bir kisi karacigerinin bir
kismin1 hastasina nakil i¢in vermek isterse bunu konusmak i¢in uzman doktorunuza
gidebilirsiniz.

Bekleme siiresi

Bekleme siiresi nakil i¢in karacigerin olup olmamasi, sizin saglik durumunuz ve bekleme
sirasindaki yerinize gore tespit ediliyor. Bu tabiki her hasta ve ailesi i¢in heyecanli ve
tereddiitlerle dolu bir zamandir. Bekleme siiresinde uzmaniniz tarafindan kontrol edilirken
organ nakil merkezindeki gorevlilerle goriigmeler olur.

Listenin iist siralarina geldiginizde hazir olmaniz ve bizim size kolay ulasabilmemiz gerekir.
Sayet cep telefonunuz yoksa organ nakil merkezinden size bir cep telefonu veya cagri cihazi
verilir. Nakil i¢in organ bulundugunda hastane sizi telefonla veya ¢agiri cihazi ile
cagiracaktir. Bu sekilde telefon i¢in evde devamli beklemenize gerek kalmaz, biz size devamli
ulagabiliriz, telefonun akiisiiniin devamli dolu olup olmadigini kontrol ediniz.

Sizi hastaneye gelmeniz i¢in cagirdigimizda, yalniz arabaya binip gelmemenizi isteriz, bagka
biri ile gelmeniz daha iyidir, taksi ile veya bir yakininizla gelebilirsiniz. Bunu 6nceden aile
cevresinde bir kag kisi ile isim, telefon listesi yaparak aranizda anlasabilirsiniz,
cagrildiginizda hemen 6nceden anlastiginiz kisiyi arayip onunla gelebilmeniz i¢in.

Bir kag sefer hasta hastanedeyken organ bulmustuk, organin hastanin dokusuna uygun
olmamasindan dolay1 nakil yapamadik. Boyle bir durumla karsilasmak tabiki ¢ok can sikici.
Yinede en sagliklis1 bekleme uzun siirsede saglikli bir organ buluncaya kadar nakil i¢in
beklemektir.

Ne zamanki organ nakli i¢in beklerken sagliginizda degisiklikler olursa ( 6rnegin enfeksiyon,
ateslenme veya yemek borusundaki kilcal damarlarda kanama gibi) bu durum size organ nakli
yapilmasina engel olur. Bagka bir hastaneye yatirilirsaniz bunu hemen organ nakli merkezine
bildirmeniz gerekir. Organ nakil merkezi size bir siire nakil yapilamayacagi i¢in gegici olarak
nakil yapilamazlar listesine alir. Saglik heyeti sagliginizin diizelmesi icin gerekli olan her seyi
yapip sizi nakil yapilabilecek duruma getirmeye calisacaktir.

Organ Nakli

Size organ nakli i¢in haber geldiginde sizi hemen nakil i¢in hazirlamaya alirlar. Size baglangi¢
icin hemen ilag verilir, gerekli olursa gogsiiniiz, kollariniz ve gobek altiniz tiras edilir. Kalp
atisiniz ve tansiyonunuz olgiiliir, kalbinizin grafigi ¢ekilir ve kan kontrolu i¢in kan alinir.
Bunlar1 yaptiktan sonra dezenfekte sabunu ile banyo yapip ameliyat 6nliiglinii giyersiniz.
Simdi ameliyathaneye gotiiriilmek i¢in hazir durumdasiniz.

Karaciger organ naklinde dnce hasta olan karaciger ¢ikariliyor yerine diger karaciger
naklediliyor. Nakil ameliyati ortalama 6 ile 8 saat siiriiyor. Hasta karacigeri ¢ikarmak ve
yenisini nakletmek i¢in doktorlar kaburgalarin altindan meyilli olarak karni agiyorlar.
Ameliyat baglamadan 6nce sizi narkozla bayiltiyorlar ve sizi ameliyata hazirliyorlar. Ornegin
sizin nefes almanizi solunum borunuza yerlestirilen bir hortumla makine ayarliyor. Ameliyat
esnasinda degisik hortumlarla yaranin akintisi, safra, idrar ve mide suyu disariya ¢ekiliyor.
Damara baglanan hortumla size siv1 ve ilag verilecektir.

Ameliyat bittikten sonrada bu hortumlardan bir kismi takili kalacaktir.



Aileniz ve yakinlariniz

Onceden ameliyatin ne kadar siirecegi ve hastanizi tekrar gérmeniz i¢in ne kadar beklemeniz
gerektigini sdylememiz zordur. Ameliyathaneye giderken aileniz ve yakinlarinizla
vedalagabilirsiniz. Ameliyat heyetinden bir kisi (hemsire, dahiliyeci, i¢ hastaliklari
uzmanindan biri) yakinlariniza ameliyat esnasinda ve sonrasinda devamli bilgi verecektir.

Narkozdan cikis

Narkozdan uyandiginizda yogun bakim boliimiinde olacaksiniz. Burada sizin i¢in gerekli olan
yogun bakim yapilacak. Sizin bir siirli hortuma ve makineye bagli oldugunuzu goreceksiniz.
Bu arada yogun bakim odasinda hortuma ve makineye bagli diger hastalarida duyabilirsiniz.
Yeni karacigerinizin iyi ¢alisip ¢aligmadigini 6grenmek i¢in sizi bir siirii aragtirmaya tabi
tutacagiz.

Her haliyle ¢ok etkileyici bir zamandir bu. Haliyle basiniza neler geldigini ve ne olacagin
kendi kendinize soracaksinizdir. Bu ¢ok normaldir. Haliyle siz ¢ok zor ve agir bir siirecten
gecmektesiniz.

Iyi bir fikir

Ameliyattan hemen sonra oksijen makinesine baglanmis olabilirsiniz. Solunum borunuzdaki
hortumdan dolay1 daha konugmaya miisait olamazsiniz. Bir sey yazmayada miisait
olmayabilirsiniz ilaglarin etkisinden dolay1. Her hangi bir kimse ile iletisime girmeniz ¢ok zor
olacaktir. Ameliyattan Once ailenizle ne sekilde el kol isareti ile anlasabileceginizi
ayarlarsaniz sizin i¢in kolaylik olur.

Ameliyattan sonrasi

Durumunuz miisait olur olmaz yogun bakimdan hasta bakim kismina gegeceksiniz. Ve
oradada bir kag¢ hafta kalacaksiniz. Sirasiyla hortumlar tek tek ¢ikarilacak ortalama {i¢ hafta
sonrada dikisleriniz ¢ikarilacaktir. Bundan sonrada sayet hastaneden taburcu edilmediyseniz
sizi mide, bagirsak ve karaciger boliimiine naklederler.

Hastenede yatarken biinyeniz yeni karacigeri kabul etmeyebilir, iltihaplanma ve kanama
olabilir. Organ naklinden sonraki ilk {i¢ ay iyilegsmeniz i¢in en kritik zamandir.

Tereddiit etmeniz, heyecanlanmaniz, korkmamz ¢ok normaldir. Ozellikle ilk ii¢ haftada
uykunuzun bozulmasi, kabus gérmeniz ¢ok normaldir. Baz1 hastalarin kisa bir siire i¢inde olsa
pisikolojisi bozulabiliyor. Konusmaniz, i¢inizi ddkmeniz sizi ¢ok rahatlatir ¢iinkii basiizdan

cok sey gecti.
Size organ nakli yapildi, ya sonrasi

Siz uzun bir siire hastaliginizla ugrastiniz: hasta olan biinyeniz, tiim hastalik belirtileri, tiim
saglik arastirmalari, ve organ nakli ile. Ve sonrasi yep yeni bir siirece giriyorsunuz. Bu
stiregctede geleceginizle ilgili terediitleriniz bitmemistir. Yeni karacigerinize alismaniz
gerekmektedir. Bu size yeni enerji, gli¢ verir ama siz hala hasta yataginizda yatmaktasinizdir.
Biinyeniz yeni karacigeri kabul etmeme belirtileri gosterebilir, iltihaplanmalar olabilir bunun
icinde daha yiiksek dozda ilaclar kullanmaniz ve/veya tekrar hastaneye yatmaniz gerekebilir.



Sayet iyilesmeniz ilerlerse ilaclarin dozu azaltilabilir ama bazi ilaglar1 devamli, 6miir boyu
kullanmaniz gerekmektedir.

Biinyenizin yeni karacigeri atmasini 6nlemek i¢in kullandiginiz ilaglarin yan etkiside vardir.
Bu ilaglardan bir kag1; Prednisolon, Azathioprine (Imuran), Mycofenolaat-mofetil (Cellcept),
Tacrolimus (Prograft), Ciclosporine (Neoral), Sirolimus (Rapamune), Basiliximab (Simulect).
Bir kag yan etkiyi size agiklayacagiz.

Yan etkiler

. Sizin iltihaba kars1 bagisikliginiz azalir. Bir bakteri ve/veya virustan kolayca
hastalanabilirsiniz.

. Kemik erimesi olabilir. Sirt agrilariniz olabilir. Viicudunuzdaki kemik erimesini 6nlemek
icin size kemiklerinizin ihtiyaci kadar ilag verilir.

. Sizde seker hastaligida olusabilir. Bunun i¢in bazen (bir siire i¢in) insiliin kullanmaniz
gerekebilir. Cogu zaman bu bir yan etki olarak nakilden sonra kullandiginiz ilaglarin yiiksek
dozundan dolay1 ¢ikabilir.

. Yiiksek tansiyon rahatsizliginizda olabilir. Doktorunuz size tansiyonunuzu diisiirmek
ve/veya kan dolasimini rahatlatici ilaglar verebilir.

. Yiiziiniizde ve viicudunuzda normalden fazla killanma olabilir, bu da Prednisolon ilacinin bir

yan etkisi. Kil dokme ilac1 bunun igin iyi bir ¢are olabilir. Ayreten cilt bakim merkezinede
gidebilirsiniz fazla tiiyleri aldirmak i¢in, yalniz 6nceden saglik sigorta kurulusunuzu arayip
licretin onlar tarafindan 6denip 6denmedigini dgrenmenizi tavsiye ederiz.

. Ayrica ilaglardan dolay1 fazla kilo alip sismanlayabilirsiniz, buda nakledilen organin biinye
tarafindan kabul edilmesi igin kullandiginiz ilaglarm yan etkisidir. Ozellikle ilk y1l
yliziinlizde bayagi bir tombullagsma olur, midenizdede bir sigkinlik (hissi) olabilir.

Hastaneden taburcu olmaya hazirhk

Hastanede kalirken fizik tedavi uzmani kaslarinizi gevsetme/giiclendirmek icin size yardimci
olur. Sagliginiz miisait oldumu sizi merdivenlerde yiirimeye alistirir. Hemsirede size tansiyon
ol¢me, atesinizi 6lgme, nabzinizi 6l¢me ve kilonuzu 6lgmeyi ve not tutmay1 ogretir. Ayrica
ilaglarinizi tanima ve kullanmayida ogretirler. Bu isler sizi taburcu etmeye hazirliktir. Eve
gittiginizde ilaglarmizi kullanma ve diger 6l¢iimleri kendiniz yapmaniz gerekecektir.

Evde size diyet uzmani gelecek ve neler yiyip yemiyeceginizi yemeginizi nasil
hazirlayacaginizi ve yiyecek temizligini nasil yapacagimzi anlatacaktir. Ozellikle karaciger
naklinden sonra biinyeniz yeni karacigeri kabul etmesi i¢in kullanacaginiz ilaglar agirdir ve
bilinyeniz bakterilere ve mikroba kars1 zayiftir.

Gecici ev

Taburcu olur olmaz eve gideceksiniz. Gerekli olursa arada bir tekrar hastaneye gitmeniz
gerekebilir, hastaneye gittiginizde hastanede degilde Mide-,Karaciger- ve Bagirsak
cemiyetinin gegici evinde kalacaksiiz. Bu evler hastaneye ¢ok yakin, yiiriiyerek gidip
gelebilirsiniz. Kolaylikla fizik tedavisi, kan verme i¢in gidip gelebilirsiniz. Ne zamanki
sikayetiniz olursa hemen bitigiginizde hastane ve doktor bulunmaktadir. Bu arada kendiniz ve
ailenizle tekrar giinliik yasantiniza adim adim hazirlanabilirsiniz. Ornegin alisveris yapma,
yemek pisirme ve diger isler gibi. Bu sekilde adim adim yeni karacigerinizle saglikli yasama
alisabilirsiniz. Gegici evlerde hasta yakinlar1 hastasi olmadan kalirsa az bir ticret ddemeleri
gerekir, sayet hasta ile beraberlerse iicretsizdir. Yeme, igme ve telefon tlicretlidir.



Eve doniis

Nihayet eve doniiyorsunuz. Iyi bir hazirlikla eve gideceksiniz, artik hastalik belirtilerini ve
kendi kontrollerinizi yapacak durumdasiniz. ilaglariizi zamaninda kullanmanin éneminide
ogrendiniz. Diizenli olarak ilaglar1 kullanmay1, kilonuzu tartmayi, atesinizi, nabzinizi,
tansiyonunuzu 6l¢gmeyi not tutmaktasiniz. Bu notlar ¢ok 6nemli, bilhassa rahatsizliginiz
oldugunda. Karaciger nakli yapildiktan sonraki ilk yil diizenli olarak kontrol altinda
olacaksmiz. Ik zamanlar kontrol organ nakil merkezinde olacak sonra oturdugunuz semtte
size yakin olan ve sizi merkeze havale eden uzmanin kontrolu altinda olacaksiniz.

[lk zamanlar diizenli olarak organ nakil merkezine geleceksiniz. Ve yavas yavas kontrolleriniz
azaltilacaktir. Senede bir kere genis bir kontrole tabi tutulacaksiniz. Duruma gore bir kag ayda
veya yilda bir kag¢ giin nakil yapilan hastanede kalmaniz ve genis capta arastirmalar yapilmasi
gerekebilir. Ornegin karaciger biopsisi ve/veya kemiklerinizin durumuna bakilir.

Yeni bir yasam ritmi

Evde tekrar eski yasam ritminizi bulmaniz kolay olmayabilir.

Bu gecirdiginiz zaman esiniz ve aileniz i¢inde kolay bir zaman olmadi. Sizin i¢in tiziildiiler
belkide hala iiziiliiyorlardir. Belkide oldugundanda fazla bir {iziintii yasamislardir. Siz
kendinizi yeni karacigerinizle artik eskiden oldugu gibi tekrar ayn1 giicte hissedebilirsiniz. Bu
stire¢ sikintisiz gegmez. Ayni zamanda kaderinize razi olmus ve her seye siikretme ve yeni
yasantinizi kabul etmis olabilirsiniz. Yeni yagantinizi en iyi sekilde degerlendirme ve faydali
olmayi isteyebilirsiniz. Veya her seyi kabul etmeniz ve artik sikayet¢i olmamaniz gerektigini
diistinebilirsiniz. Sunu unutmayinki yeni karacigerinizlede ayni1 kisisiniz her kes gibi ¢ok hos
ve az hos huylar1 olan bir kisi gibi. Tereddiitlerinizle yasamay1 6grenmek icin bir sosyal
hizmetler ve/veya pisikologdan yardim isteyebilirsiniz.

Normal bir yasam

Organ nakli olan insanlarda normal bir yasanti stirdiirebilirler. Tekrar caligabilirsiniz, ev
islerini yavas yavas yapabilirsiniz ve sporda yapabilirsiniz. Hollanda disinda tatilede
gidebilirsiniz. Her iilke izin i¢in miisait olmayabilir, bilhassa nakilden sonraki ilk yil.
Temizlik ortami az olan Tropik iilkelerden ve salgin hastaliklarin ¢cok oldugu tilkelerden
(malariya, kolera, sarilik A ve E gibi) uzak durmanizi tavsiye ederiz. Hig bir rizikoya girme,
her yil kendini girip asis1 yaptir. Karsilagtiginiz sorunlari igvereninizle veya malulen
emekliliginiz i¢in sosyal gorevli ile goriisiin.

Hamilelik

Sayet yeni karaciger islevini iyi yaparsa, aybasis1 kesilen kadinlar tekrar aybasi olabilirler ve
hamilede kalabilirler. Hamilelik nakilden sonra sikintisiz olabilir, yalniz nakilden sonraki ilk
y1l hamile kalmanizi tavsiye etmeyiz. Sonradan hamile olmak istemeniz miinkiindiir, boyle bir
niyetiniz varsa uzman doktorunuzla goriisiiniiz.

Seks yasantimiz

Karaciger rahatsizligindan dolay1 iktidarini kaybetmis erkeklerde nakilden sonra bu
rahatsizligi ortadan kalkabilir.

Iktidarsizligi nakilden sonra devam eden hastalarimizda vardir. Nakilden sonra sekse kars1
ilginin azalmasida bunda rol oynayabilir. Seks ile ilgili olan problemlerinizi nakil merkezinde
anlatmaniz gerekirki bizde buna gore gerekirse sizi uzman doktora (seksolog) gonderelim.

3.Cocuklarda Karaciger nakli



Cocuklardaki karaciger nakli asagi yukari yetigskinlerdeki karaciger nakli ile aynidir. Cocuklar
genellikle dogumdan itibaren veya kisa bir siire sonra karaciger hastaligina yakalanmiglardir.
Bazen hastalik sonradanda belirtilerini gosterebilir. Anne, baba ve ¢ocuk i¢in ¢ok iiziicii bir
olay.

Ik arastirma

Cocuk doktoru ilk arastirma igin hasta cocugu Gronigen’deki Saglik Merkezi Uniiversitesine
(UMCQG) havale eder. Bu siire¢ yetiskin hastalarinkiyle aynidir. Doktorlar ilk 6nce naklin ne
zaman yapilmasinin gerektigine bakarlar. Ayni1 zamanda ¢ocugun sagliginin nakle miisait olup
olmadigina bakarlar. Bazen naklin miimkiin olmadigida oluyor.

Caresizlik

Cocugu hasta olan anne ve babalar i¢in ilk arastirma zamani ¢ok zor ve liziiciidiir. Kendinizi
caresiz hissetmeniz ve her seyin doktorlarin elinde olmasi sizi bayagi etkiler. Cocugunuz i¢in
elinizde olsa her seyi yapmak istersiniz. Cocugunuza en iyi destek elinizden geldigi kadar
devaml1 yaninda olmanizdir. Sizin ¢ocugunuzun yaninda olmaniz onun i¢in en biiyiik
destektir.

Sorular

Muhakkakki kafanizda bir ¢ok soru vardir. Sorularinizi doktora, organ naklinde ¢alisan
hemsirelere veya sosyal hizmetler gérevlisine sorabilirsiniz. Sayet anlatilan1 anlamadiysaniz
bir daha sorunuz, belkide iyi anlamadiginiz i¢in gereksiz sikint1 ¢gekiyorsunuzdur.

Karaciger nakli yapilmalimi, yapilmamalimi?

Cocugunuzun yasina gore gerekirse nakil yapilip yapilmamasi kararini sizin almaniz
gerekebilir. Sayet cocugunuz biiyiikse ve akli eriyorsa bu karar1 alirken ¢ocugunuzunda bu
karar hakkinda ne diisiindiigiinii sorabilirsiniz. Genellikle karaciger nakli elde kalan tek
caredir, her veli gibi dogal olarak sizde ¢cocugunuzun yasamini siirdiirmesini istersiniz buda
sizi haliyle biiyiik bir sikint1 i¢ine koyacaktir. Sorulariniz i¢in daima saglik sosyal hizmetler
gorevlisine veya organ nakil heyetinden bir gorevliye gidebilirsiniz. Isterseniz ¢ocugu
karaciger nakli ameliyat1 gecirmis bir aile ilede goriisebilirsiniz. Hollanda karaciger hastalari
dernegi size bu konuda yardime1 olabilir.

Karaciger nakli yapma karar1 alindiginda, hastane ¢ocuk oyunlar1 bagkani oyun araciligiyla
cocugunuzu nakil ameliyatina hazirlar. Bu esnada ¢ocugunuzun sagligi ameliyat i¢in ¢ok iyi
bir durumda olabilir, bu durumda ¢ocugunuzla tekrar eve gidersiniz. Ug aydan ii¢ aya
cocugunuzla Groningen’e kontrollere gelirsiniz ve ¢cocugunuzun saglik durumuna bakailir.

Bekleme siiresi

Karaciger nakli i¢in bekleme siiresi bir hayli uzun olabilir. Nakil i¢in gerekli olan organlarin
yetersizliginden dolay1 artik “karaciger bolme teknigide” uygulaniyor. Nakil i¢in gelen bir
karaciger ikiye boliiniir, sag ve sol kismi biri cocuk ve digeri yetigkin olan bir hastaya nakil
icin kullanilir. Kisa bir zamandan beri velilerden birinde uygun olursa karacigerin sol
boliimiinden bir parga alinip ¢ocuga nakil ediliyor. Burda ¢ok 6nemli olan husus
karacigerinden bir parga vermek isteyen kisinin kendi goniil rizasiyla hig bir bask1 gérmeden
bunu istemesi gerekiyor. Goniilliiniin hi¢ bir rizikoya girmemesi i¢in kendisini ¢ok siki bir
kontrole sokuyoruz. Yurt disindan edindigimiz tecriibelere gore her ti¢ goniilliiden ikisi kabul



edilmiyor ¢ilinkii hastalanma ve 6lme riski biiyiik oldugu i¢cin. Bundan hari¢ diger miinkiin
olan zararlar, saglik sigortasi, yasam sigortasi, malulen emekli durumuna diismede priminin
yiikselmesi rizikolar1 géz ardi edilmemeli.

Karaciger nakli

Cocukta yapilacak karaciger nakli islemleri, procediiresi yetiskinlerinkiyle aynidir. Nakilden
sonra yogun bakimda kalinir. Kalma siiresi hastaya gore degisir, bu bir ¢ok faktore bagli olan
bir sey. Yogun bakimda kalirken ¢cocuk hastalar1 bilerek fazaladan uykuda tutariz, bu sekilde
ameliyatin verdigi sikintilardan biraz daha fazla haberdar olmazlar.Yogun bakimdan sonra
cocugunuz diger ¢ocuk hastalarin kaldigi boliime kaldirilir. Yavas yavas hortumlar ve dikisler
cikarilir. Simdi eve doniis i¢in beklemeye baglarsiniz. Veli olarak ¢ocugunuzun yaninda
refakatci olarak odasinda veya yakindaki Ronald McDonald hasta yakinlari i¢in yapilmis evde
kalabilirsiniz.

Gegici ev

Cocugunuz taburcu edilmeden once bir miiddet gecici evde kalir. Gegici ev yada Prenses
Margriet evleri veya Ronald McDonald evlerinden biridir. Burdaki procediirede ayni
yetigkinlerdeki gibidir. Gegici evde cocugunuzda ve doktorda yaninizdadir. Sayet tiim
kontroller olumlu ¢ikarsa ¢ocugunuz tekrar eve donebilir.

Tekrar eve doniis

Cocuguzla eve donerken size ilaglar1 nasil kullanacaginizi anlatacagiz. Size ¢ocugunuzun
tansiyonunu nasil 6l¢eceginizi, gocugununuzun ilaglara nasil tepki gosterdigini ve diger
kontrollerle ilgili nasil not tutacaginizi gosterecegiz.

Yakininizda bulunan hastanedeki bir ¢ocuk doktoru kontrolleri bizden devir alacaktir.
Kontroldeki alinan (kan) tahlil sonuglarina dair doktorlar Groningen Saglik Merkezi
Uniiversitesi ile telefon araciligiyla bize bilgi verecektir. Genellikle ii¢ ve alt1 ayda bir
Groningen’de kontrol yapilir. Her sey yolunda giderse artik cocugunuz senede bir sefer
kontrol i¢in Groningen’e gelmesi gerekir. Gelisinde ¢ocugunuz biiyiik bir ihtimalle bir
haftaligina genis arastirma i¢in hastaneye yatirilir. Bir kag y1l gegtikten sonra kontroller ayn1
yetiskinlerde kullanilan protokole gore ayarlanir.

4. Diger isler

Yardim

Simdiye kadarki yaptiginiz tiim saglik islemlerinden hari¢ eve dondiigiiniizde sizi bekleyen
bir siirii diger igler vardir.

Bir stirii birikmis ev ve hesap kitap isi sizi beklemekte. En mantiklis1 (gezinshulp) aile bakim
yardim biirosundan yardimc1 ¢cagirmaktir.

Karaciger nakli ve bir siirli islem yapmaniz gerektiginden dolay1 uzun ve zor bir zaman
gecirdiniz. Kendinizinde deprasyona girmemesi i¢in yapacaginiz en iyi sey hayir demesini
ogrenmenizdir. Bilhassa siirecin ilk basinda. Eve dondiigiiniizde ilk zaman bir siirii insan
ziyarete gelmek isteyecektir, buda siirekli bir kalabalik olmasina sebep verir, hi¢ ¢ekinmeden
hayir deyin. Sizin veya esinizin deprasyona girmesi hi¢ biriniz i¢in 1yi degildir. Deprasyona
girmeden ihtiyaciniz olursa gegikmeden yardim isteyin. Hastaligi onlemek tedavi etmekten
kolaydir.

Masraflar

Karaciger nakli bir siirli masrafa sebebiyet verir. Yol masraflarindan harig¢, kalma masrafi,
tansiyon dlgme aleti yara pansuman malzemeleri ve diger masraflar. Hemen isin baginda
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saglik sigortanizdan hangi masraflar1 karsilayip karsilamadiklarin1 6grenin. Sayet masraflarin
altindan kalkamayacak duruma gelirseniz saglik sosyal hizmetler gorevlisi ile bunu goriisiin,
size nerde nasil yardim alabileceginize dair yol gosterir.

Ailenizin durumu

Ailede hasta olmasi bir tek maddi degil aile i¢inde diger aile fertleri icin manevi sorunlar
cikmasinada sebeb olabilir. Velilerden birisi hastaliktan dolay1 yataga diiserse bu diger
fertlerinde zora diismesine sebeb olabilir. Sayet cocuk hasta olursa velilerden biri hastanin
yaninda digeri ailenin yaninda kalabilir. Her iki velide yalniz verecegi bir miicadele igine
girmis olur. Her iki velide bir hafta sonunu hasta ¢ocuguyla gecirmek isterse diger ¢ocuklar
icinde bakic1 ayarlanmasi gerekir. Bu siire¢ hem veliler hemde diger ¢ocuklar i¢in ¢ok sikintili
bir zamandir. Size tavsiyemiz esinizle devamli sikintilarinizi ve sorunlariizi dertlesin.
Dostlarinizla, gorevlilerle ve ¢ocugu nakil ameliyati gecirmis ailelerle konugmaniz sizin igin
¢ok rahatlatici olacaktir.

Cok yiiksek basari gerceklestirme

Karaciger nakli ameliyat1 ¢cok biiyiik bir basar1 gerceklestirmedir. Bu ¢ok yliksek basarty1
hasta, ailesi, doktorlar ve tiim gorevliler beraber gerceklestirirler.

Bu ac1 ve liziintiiniin i¢inde eksik olmadigi bir tecriibedir. Bu tecriibe elde edilen her tiirlii
sonuca ragmen yasamaya deymistir. Bu dyle bir tecriibedir ki hi¢ bir zaman unutulmaz. Bu
tecriibeyi belki sizin durumda olan kader arkaslarinizla paylagmak isteyebilirsiniz. Bunun i¢in
Hollanda karaciger hastalar1 dernegi size yardimci olabilir. Bu sekilde yalniz olmadiginizida
gorebilirsiniz.

Nihayet, sonundayiz

Bu biirosiirde size karaciger nakli yetigkinlerde ve ¢ocuklarda nedir size onu anlatmaya
calistik. Bunun yaninda nakille ilgili bir siirii soruyu agiklamaya calistik. Haliyle agiklamalar
biirosiiriin kii¢iik olmasindan dolayi kisith oldu. Kisa bir zaman i¢inde sagliktaki
buluslardan/gelismelerden dolay1 degisiklikler olabilir. Doktorlar size biirosiirde olmayan
yenilikler i¢in bilgi verebilirler.

Daha fazla bilgi i¢in biirosiiriin sonunda yazili olan kuruluslardan, ev doktorunuzdan ve
Hollanda karaciger hastalar1 derneginden bilgiyi alabilirsiniz.

Hollanda Karaciger hastalar1 Dernegi
Hollanda Karaciger hastalar1 Dernegi (NLV) karaciger ve/veya safra yollarinda rahatsizligi
olan hastalarin sorunlarina ¢are bulma ve onlar1 bilgilendirme ve tavsiyeler verme islerine
bakiyor. En 6nemli gérevlerimizden biri hastalara yardime1 olma ve hastalar1 birbirine bilgi
verme ve dayanigsmada bulunmalarini saglamaktir. Zor bir siirecte ve ne olacagi belli olmayan
bir durumda iyi bir bilgi ve diger hastalarla haberlesme/dayanigma sizin i¢in ¢ok iyi bir imkan
olabilir.
NLYV yaptigi ¢caligmalar:

- Hastalar ve yakinlar1 i¢in bilgilendirme toplantilar1 organize etme;

- Her ii¢ ayda bir NLV dergisini yayinlama;

- Bilgileri bir araya toplama biirosiir olarak yayinlama;

- Hastalarin bir biri ile telefonla dayanigmasini saglamak;

- Sorunlarin ¢oziilmesinde yardimci olmak.

Daha genis bilgi i¢in NLV’nin Hollanda merkez biirosuna bag vurabilirsiniz.
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Faydah adresler

Hollanda Karaciger hastalar1 Dernegi
Stationsplein 8

3818 LE Amersfoort

Telefon : (033) 422 09 81

E-mailadres: info@leverpatientenvereniging.nl
Website: www.leverpatientennereniging.nl

Ekteki kart1 Hollanda karaciger hastalar1 dernegine iiye olmak icin ve/veya bagis
yapmak i¢in kullanabilirsiniz. Tercihinizi yaptigimz yerdeki ¢cemberi isaretleyin.
Ustteki cember iiye olmak icin, alttaki bagis yapmak icindir.

Yillik iiyelik iicreti 16 euro. Bagis yapmak isterseniz yillik iicret en az 16 euro.

Voorlichtingsbrochures

Bilgilendirme biirosiirleri

. Karaciger hastaligi.....simdi ne yapacagim? (Tiirk¢e ve Arapga terciimesi vardir)
. Cocuklarda karaciger hastaligi

. Oesofagusvarices veya yemek borusu kilcal damarlar
. A’dan G’ye kadarki tiim sarilik hastaliklar

. Sarilik A

. Sarilik B

. Sarilik C

. Karaciger nakli

. Safra ve safra yollar1

. I¢ki ve karaciger hastaliklari

. Karaciger tlimorlar1

. Karacigerde demirin birikmesi

. Ilaglar ve karaciger

. Auto-immuun sarilig1 / Primaire Biliaire Sirozu

. Karaciger sirozu (Tiirkce terciimesi vardir)

. Wilson hastaligi (karacigerde bakirin toplanmasi)

. Ulusal sarilik merkezi

. Hollanda karaciger cemiyeti

Bu biirosiirleri Hollanda karaciger hastalar1 derneginden siparis edebilirsiniz.

Hollanda Karaciger hastalar1 Dernegi
Stationsplein 8
3818 Le Amersfoort
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Tel.: (033) 422 09 81

Fax : (033) 422 09 83

E-mail: info@leverpatientenvereniging.nl
Internet : www.leverpatientenvereniging.nl

Sizde Hollanda karaciger hastalar1 dernegine maddi olarak yardimci olabilirsiniz, iiye olarak
veya bagista bulunarak, hesap numarasi ; giro numarast 361.038 veya banka numarasi
36.92.18.825

Rotterdam ticaret odasindaki kayit numaras1 40535249
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